
 
즉시 배포용: 2024년 1월 9일  KATHY HOCHUL 주지사 

 

 

HOCHUL 주지사, 뉴욕주 전역에서 의료 서비스를 혁신하고 강화하기 위한 이니셔티브 

발표  

   

시정 연설 제안, Medicaid 가입자의 건강 관련 사회적 요구에 대한 국가 최고의 투자 
제공  

  

오피오이드 과다 복용 위기 해결을 위한 주지사의 접근법의 일환으로 오피오이드 합의금 
2억 달러 이상 추가  

   

의료 안전망 혁신 프로그램 시작, 병원 사이버 보안 강화    
   

뉴욕주 전역으로 일차 진료 서비스 이용 확대, 시장 의료보험 옵션의 경제성 증대  

  

네트워크 소속 이외의 서비스 제공자 보장 범위를 확대하여 정신 건강 및 중독 서비스에 
대한 접근성 개선  

   

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 주민들의 건강과 복지 개선을 위한 포괄적인 

접근법의 일환으로 의료 서비스 제공 시스템을 안정화 및 혁신하고, 저렴한 보험에 대한 

접근성을 확대하고, 일차 및 예방 의료 서비스를 강화하고, 급증하는 의료 부채로부터 

뉴욕 주민들을 보호하기 위한 이니셔티브를 발표했습니다.   

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "모든 뉴욕 주민은 고품질의 저렴한 의료 

서비스를 받을 자격이 있습니다. 우리의 국가 최고의 투자와 과감한 정책 선택은 공중 

보건을 보호하고 모든 뉴욕 주민들이 완전하고 건강한 삶을 사는 데 필요한 치료를 받을 

수 있도록 보장할 것입니다."  

  

Hochul 주지사는 지난 2년 동안 안전망 병원에 수십억 달러를 투자했고, 10여 년 만에 

최대 규모의 Medicaid 세율 인상안을 통과시켰으며, 뉴욕의 의료 시설을 혁신하고 

현대화하는 데 도움이 되는 26억 달러의 자본 전환 자금을 발표했습니다. 또한 Hochul 

주지사는 2023년에 의료 부채가 뉴욕 주민들의 신용 접근에 부정적인 영향을 미치지 

않도록 하는 법안에 서명했습니다. 2024년 시정 연설에서는 이러한 중요한 투자를 

기반으로 하는 대담한 주 전체 의료 의제가 발표됩니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-four-new-laws-protect-consumers-price-gouging-medical-debt-and-unfair&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y7Gjs3i8dR2MyD9gh2oFKzCiHoz%2B6vt3iXVTXGfuW9M%3D&reserved=0


  

뉴욕주 보건부 커미셔너인 James McDonald 박사는 이렇게 말했습니다. "Hochul 

주지사의 리더십 아래 뉴욕주는 의료 서비스를 크게 향상시키기 위해 전국을 선도하는 

투자를 해왔습니다. Medicaid 가입자의 사회적 요구와 의료 안전망 혁신 프로그램에 

투자하고, 병원 사이버 보안을 강화하고, 지속적인 오피오이드 위기를 해결하면 의료 

시설과 환자 치료를 개선할 수 있습니다."   

  

Medicaid 가입자의 건강 관련 사회적 요구에 대한 국가 최고의 투자  

오늘 뉴욕주는 연방 정부로부터 뉴욕주의 의료 시스템을 강화하기 위한 획기적인 

Medicaid 1115 면제 개정안 승인을 받았습니다. 이 면제의 일환으로 뉴욕주는 미국 

최대 규모의 Medicaid 건강 관련 사회적 필요 투자를 통해 Medicaid 수혜자의 건강 관련 

사회적 요구에 대한 보장을 대폭 확대할 예정입니다.  

   

적격 프로그램 수혜자에게 적용되는 서비스에는 주택 지원(예: 의료 위탁 및 임차 유지 

서비스), 식품 및 영양(예: 영양 상담 및 가정 배달 식사), 가입자를 사회 복지 서비스와 

연결하는 데 필요한 교통편이 포함됩니다.   

   

오피오이드 과다 복용 위기 퇴치 및 중독으로 어려움을 겪고 있는 뉴욕 주민 지원  

Hochul 주지사는 가장 큰 피해를 입은 지역사회의 오피오이드 과다 복용 위기를 

해결하기 위해 오피오이드 제조업체와의 합의를 통해 1억 9,200만 달러를 확보한 

자금의 규모와 사용 속도 측면에서 전국을 선도하고 있습니다. 뉴욕주는 2023년 내내 

중독 서비스및 지원 사무국(Office of Addiction Services and Supports, OASAS)이 

이끄는 수억 달러를 분배하여 주 전역에서 개인을 지원하도록 설계된 예방, 치료, 피해 

감소 및 회복 서비스를 지속적으로 지원했습니다. 뉴욕주는 Hochul 주지사의 지시에 

따라 중독 치료 전문가의 인력을 강화 및 지원하고, 거리 봉사 활동을 확대하고, 더 많은 

날록손과 생명을 구하는 자일라진 및 펜타닐 테스트 스트립을 수백만 개 더 배포하기 

위해 전국에서 오피오이드 합의금을 2억 달러 이상 추가로 지출하는 데 앞장설 

것입니다.  

   

Hochul 주지사는 합의금을 배분하는 것 외에도 이 위기에 대처하기 위한 전방위 

접근법을 지속하기 위해 다음과 같은 다른 조치를 취할 것입니다.   

  

 2024년까지 주 전역의 공인 커뮤니티 행동 건강 센터(Certified Community 

Behavioral Health Centers) 수를 3배로 늘리겠다는 지속적인 약속.  

 새로운 펜타닐 유사체와 자일라진을 포함하도록 주의 규제 약물 일정을 

업데이트하고, 응급실의 의료 서비스 제공자가 생명을 구하는 부프레노르핀을 

최대 3일 분량까지 조제할 수 있도록 하는 법안 제안.   

 주지사는 보건부에 여러 정보 시스템에서 데이터를 종합하여 감시를 강화하도록 

지시하고, 처방약 모니터링 프로그램에 환자 데이터를 저장하는 보존 기간을 

늘리는 법안을 제안할 예정입니다.  

   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-groundbreaking-medicaid-1115-waiver-amendment-enhance-new-york&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y%2F91%2FoQ1AauUNPqTiqZwwdJ%2BTM58i9PDfhwhgtYbGuo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-all-192-million-first-year-opioid-settlement-funds-allocated-serve&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=h4C9uC5lzFVtK0Aweoo8Zdd%2FQcMoh8y5gF2ZRDqjeis%3D&reserved=0


헬스케어 안전망 혁신 프로그램 시작  

뉴욕에는 세계 최고의 의료 기관이 있지만 다양한 요인으로 인해 많은 뉴욕 주민이 

양질의 의료 서비스를 받지 못하고 있습니다. 뉴욕주는 Hochul 주지사의 리더십 아래 

의료 서비스 제공 시스템을 혁신하여 접근성, 형평성, 품질 및 환자 치료 결과를 

개선하는 동시에 재정적 지속 가능성을 높일 것입니다. 뉴욕주는 첫 번째 조치로 의료 

안전망 혁신 프로그램을 시작할 예정입니다. 뉴욕주는 이 프로그램을 통해 안전망 

기관의 탄력성을 향상시키는 파트너십을 장려할 것입니다.   

   

1115 면제 개정안 승인은 또한 뉴욕의 안전망 병원을 지원하고 의료 및 재정적 지속 

가능성을 개선하는 방식으로 혁신하도록 장려하기 위한 수십억 달러의 다년간의 자금을 

확보했습니다.  

   

병원 사이버 보안 강화  

뉴욕주의 사이버 공격 건수는 2016년에서 2022년 사이에 53% 증가했습니다. 사이버 

공격은 환자 전환과 시술 취소, 중요 서비스 속도를 저하시킬 수 있는 전자 기록에서 

종이 기록으로의 전송에 이르기까지 병원에 즉각적인 영향을 미칩니다. 2023년 11월, 

Hochul 주지사는 5억 달러의 2024년 회계연도 기금을 바탕으로 병원 및 의료 시설의 

기술 시스템 업그레이드를 지원하는 뉴욕 병원에 대한 국가 최고의 사이버 보안 규정을 

발표했습니다.  

   

이를 바탕으로 뉴욕주는 뉴욕 병원 사이버 보안 라운드테이블(New York Hospital 

Cybersecurity Roundtable)을 마련하여 주 병원 전반의 모범 사례를 공유함으로써 의료 

시설이 의무와 필요한 자금뿐만 아니라 사이버 보안 시스템을 강화하는 데 필요한 구현 

및 운영 지원을 받을 수 있도록 할 것입니다.  

   

일차 진료에 대한 접근성 확대  

뉴욕주는 세계에서 가장 오래되고 가장 뛰어난 의료 및 연구 기관이 있는 곳이지만, 

현재 예방 및 치료 기반 의료 서비스 제공 부문에서는 전국에서 28위를 차지하고 

있습니다. 농촌 지역사회를 포함하는 의료 '사막'에서는 일차 진료에 대한 제한된 

접근이 응급실의 과도한 의존과 과밀로 이어져 Medicaid 프로그램 참여자에게 

불균형적으로 영향을 미칩니다. 따라서 Medicaid에 가입한 사람들은 정기 예방 접종을 

받거나 의료 문제를 효과적으로 관리할 가능성이 줄어듭니다.  

   

Hochul 주지사의 의료 의제에는 뉴욕주 전역의 의료 형평성 보장을 위한 일차 진료 

접근성 확대가 포함됩니다. 뉴욕주는 주의 혁신적인 일차 진료 모델(환자 중심 의료 

시설)에 참여하는 의료 서비스 제공자의 Medicaid 요율을 인상할 예정입니다. 또한 

뉴욕주는 정신 건강 서비스를 일차 진료와 더 잘 통합하고 조정하기 위해 보건부 허가를 

받은 시설 및 정신 건강 질환을 치료하는 민간 진료소에 대한 지원을 강화해 나갈 

예정입니다. Medicaid는 절실한 도움이 필요한 성인이 의료 서비스를 이용할 수 있도록 

신체, 지적 또는 발달 장애가 있는 개인에게 서비스를 제공하는 의료 서비스 제공자에 

대한 환급률을 인상할 것입니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-proposed-cybersecurity-regulations-hospitals-throughout-new-york&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RDbNDqNj2UB%2FYskEyDqdHE6PvEqb8WLnRyC9DIad0SA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-proposed-cybersecurity-regulations-hospitals-throughout-new-york&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RDbNDqNj2UB%2FYskEyDqdHE6PvEqb8WLnRyC9DIad0SA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-proposed-cybersecurity-regulations-hospitals-throughout-new-york&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RDbNDqNj2UB%2FYskEyDqdHE6PvEqb8WLnRyC9DIad0SA%3D&reserved=0


   

뉴욕주 건강 보험 옵션의 경제성 증대  

New York State Health Plan Marketplace 를 통해 이용할 수 있는 건강 보험 플랜은 

무료 예방 치료(예: 정기 진료 및 권장 검진)는 물론 의사 진료, 입원, 응급 치료 및 기타 

주요 의료 서비스를 포함한 포괄적인 혜택 패키지를 제공합니다.  

   

Hochul 주지사는 2023년에 에센셜 플랜(Essential Plan) 자격에 대한 소득 한도를 연방 

빈곤선의 200%에서 250%로 인상해 달라는 요청을 제출했습니다(개인의 경우 연간 

소득 최대 36,450달러). 일단 시행되면 에센셜 플랜의 저렴한 보장 범위를 추가로 10만 

명의 뉴욕 주민으로 확대할 것으로 예상됩니다. 이것은 단지 1단계에 불과합니다. 

뉴욕주는 적격 건강 보험(Qualified Health Plan)에 가입한 거주자에게 새로운 건강 

보험료 보조금을 제공할 뿐만 아니라, 만성 질환의 더 나은 관리를 촉진하기 위해 

진료실 방문, 실험실 작업 및 검사, 의약품, 기타 물품 및 서비스에 대한 필수 플랜과 

적격 건강 보험 모두에서 비용 분담을 없앨 것입니다. 에센셜 플랜 및 적격 건강 플랜 

가입자가 필요한 의료 서비스 제공자를 이용할 수 있도록 하기 위해 보건부(Department 

of Health)와 금융 서비스부(Department of Financial Services)는 의료 서비스 제공자 

네트워크 적정성 표준을 재검토하고 업데이트할 것입니다.  

  

정신 건강 관리에 대한 접근성 증대  

Hochul 주지사는 금융서비스부(Department of Financial Services, DFS)와 

보건부(Department of Health, DOH)가 행동 건강 보험사에 대한 네트워크 적정성 

기준을 수립하여 정신 건강 및 중독 서비스에 대한 접근성을 확대하기 위한 규정을 

제안했다고 발표했습니다. 네트워크 소속 서비스 제공자 보장을 받을 수 있는 약속을 

제때 받을 수 없는 경우, 뉴욕 주민들은 네트워크 외부에서 네트워크 소속 서비스 

제공자 요율로 정신 건강 및 중독 서비스를 받을 수 있습니다.  

  

예방 가능한 전염병 종식  

뉴욕주는 2014년부터 에이즈 전염병을 종식시키고 HIV 감염자 수를 사상 최초로 

줄이기 위한 계획인 전염병 종식(Ending the Epidemic, ETE) 이니셔티브를 통해 예방 

가능한 전염병 종식을 위한 토대를 마련했습니다. Hochul 주지사는 2023년에 임신 중 

임신 3기 검진을 의무화하여 선천성 매독의 증가를 막기 위한 조치를 취했으며, 더 많은 

뉴욕 주민(임산부 포함)의 C형 간염 검진을 실시하는 법안을 도입했습니다. 그러나 

엄청난 영향에도 불구하고 특히 여성, 흑인 및 히스패닉 인구 간에는 여전히 현저한 

격차가 있습니다.   

  

Hochul 주지사는 예방 가능한 전염병을 종식하기 위한 주정부의 노력을 진전시키기 

위해 몇 가지 조치를 취할 것입니다. 검사실에서는 표적 개입을 개선하고 검사 격차를 

해소하기 위해 모든 음성 HIV, 매독, B형 간염 및 C형 간염 검사 결과를 보고해야 

합니다. 주지사는 또한 HIV 검사를 연례 방문의 일부로 하는 법안을 제안할 것입니다. 

뉴욕 주민들이 보다 쉽게 진료를 받고 추가 전염을 예방할 수 있도록 주지사는 약사가 

백신을 투여하고, MPOX 및 PrEP에 대한 약물을 검사 및 조제할 수 있도록 허용하고, 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnystateofhealth.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Cw5gI2ms%2FIZHh4B49CIckpntcn6l2RElmv0RSmtuuVU%3D&reserved=0


B형 간염 검사를 용이하게 하기 위해 등록 간호사의 역할을 확대하는 법안을 제안할 

예정입니다. 마지막으로, 불평등을 해소하기 위해 표적 개입과 원격 의료 및 학습 

협력과 같은 혁신적인 전달 모델을 통해 유색인종 커뮤니티의 PrEP 활용에 대한 투자가 

증가할 것입니다.   

   
데이터 기반 개입을 통한 모성 및 유아 건강의 형평성 및 결과 개선   

주정부는 영유아 및 산모 사망률을 줄이기 위한 노력을 알리기 위해 데이터 기반 접근 

방식을 사용하기 위해 최선을 다하고 있습니다. 보건부는 Medicaid 관리형 케어 플랜에 

대한 새로운 보고 요건을 제정하여 환자가 중요한 산전 및 산후 서비스를 활용하여 중재 

대상을 더 잘 파악할 수 있도록 할 것입니다. 또한 보건부는 출산 병원 및 센터와 

협력하여 환자 보고 경험 측정(Patient Reported Experience Measure, PREM) 설문 

조사의 결과 및 평가를 기반으로 인종에 민감하고 문화적으로 적합한 출생 형평성 개선 

계획을 개발할 예정입니다. 마지막으로, 보건부는 지역 이해 관계자 그룹을 소집하여 

영아 사망률을 줄이기 위한 노력을 더 효과적으로 목표로 삼기 위한 권고안을 개발할 

것입니다.   

   

###  
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